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“O SORRISO E
O ESPELHO DA ALMA”

INTRODUCAO

Os dentes e Idbios, além do seu importa

geral, mastigagdo e fala, sdo estrutu
comunica¢do ndo verbal - o nosso sor
felicidade, desagrado, confianga e ftristeza, s
pelo nosso sorriso e quando este ndo € como d
uma manifesta¢do direta na nossa autoestima, i
a nossa comunicagdo e maneira de estar no dic

A drea da estética dentdria pretende ajudar a
sorriso, tanto na vertente estética como
funcional. Existem diversas razdes pela qua
insatisfeitos com o nosso sorriso, desde peque

até grandes desarmonias a nivel de tamanho
dentdria mas que, felizmente, a Medicina Dentdria es
reabilitadora consegue corrigir.

Enumeramos vdrios exemplos de tratamentos capa
transformar um sorriso:

1. Branqueamento dentdrio;
2. Manchas nos dentes;

3. Coroas;

4. Facetas;

5. Overlays, inlays e onlays;
6. Pontes sobre dentes;

1. Protese fixa sobre implantes;




BRANQUEAMENTO
DENTARIO

O branqueamento dentdrio € um

estético que permite clarear os dentes,
claro e homogéneo e, consequenteme
branco de forma rdpida e sem danifica

Diariamente, os dentes sdo expostos
que levam a sua pigmentagdo tanto i

cuja remog¢do apenas é possivel pela
branqueamento.

O agente branqueador é um gel, compostc
hidrogénio ou peréxido de carbamida,
contacto com a superficie do de
estruturas e, através da libertagdo de
dos pigmentos, provoca uma desc
branqueamento da superficie den

tipo de desgaste. Por ter uma aga

a estrutura do dente, o branquea
tratamentos mais conservadores na
como todos os tratamentos conserv
limitagdes. E importante uma observacga
Médico Dentista, de forma a estabe

BRANQUEAMENTO o i
DEN TAR'O EXTERNO branqueamento dentdrio.

Existem diferentes tipos de brang
nomeadamente os branqueamentos e
de acordo com cada caso, tem indicag:

O branqueamento externo em
branqueamento feito em casa, com o recurso
gel branqueador. E a forma mais comum e

apenas necessita de um controlo periodico p
Médico Dentista.

O tempo do tratamento depende de cada pacie
seus objetivos, sendo necessdrio o uso das molc -
agende branqueador pelo menos durante duas se

indicagdes para o tratamento dependem de cada cc O
nem todos os tipos de manchas ou descoloragoes pod - BRAN QU EAM ENT
alteradas ou melhoradas, por vezes, € necessdrio recorrer a

tratamentos diferentes, como é o caso das facetas dentdrias. DEN I ARlO IN l ERNO

Alerta: pacientes com problemas dentarios, lesoes de cari

desgastes, sensibilidade dentdria e outros podem necessitar
de tratamentos prévios ao branqueamento.

O branqueamento interno é aplicado de forma
é, dente a dente. E feito em dentes que se
De um modo geral, os efeitos secunddrios mais fre escurecidos devido a  desvitalizagdo
sdo a sensibilidade dentdria e algum ’ endodéntico) ou devido a traumatismo dentdrios
desconforto gengival que desaparecem apos fin i ou acidentes).

tratamento.
Consiste em colocar o agente branqueador no i

dente, diretamente na camara pulpar, e deixar @
Pacientes que possuam restauragcées e proteses dentdrias alguns dias (2-3 dias). Para atingir a cor
poderdo sentir a necessidade de as substituir no final do vezes, é necessdrio aplicar mais do que uma
branqueamento, uma vez que o agente branqueador

altera a cor das restauragdes, apenas atua sobre a estru
dentdria vital.
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MANCHAS NOS DENTES

microabrasao, infitracoes com resina

As manchas p
devido a exposig«
hdbitos tabagisticc
estrutura dentdria
Estas manchas sur
estrutura do esma
de floor durante a
pancadas ou febre
ou manchas branc

externo tem as
ajudar a mel
coadjuvante pa
manchas - mica

3

Como é feitaa

MICROABRASAO 7

Apenas funciona quando as manc
a camada mais superficial do de
superficie do dente, ou “peeli
especifica - pedra pome

tem a remog¢do continua
dentdrio atingido por manc
branqueamento dentdrio conve
30 a 45 minutos e pode ser nece
cada consulta é feito sempre
floor que ajuda a remineralizc

Outra alternativa as mancha

infiltragdo com resina (ICON)
remover as manchas e po
fluida sobre o esmalte, infi
dcido. E um tratamento 0
sem necessidade de vdrias consult
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FACETASDENTARIAS

As facetas sdo finas camadas de ceramica aderidas a
superficie do dente que permitem, através de desgastes
minimos da superficie dentdria, mudar toda a sua forma e
coloragdo. A ceramica € um material de elei¢ao

falamos em melhorar a aparéncia dos dentes, isto p

possui uma 6tima estabilidade de cor e uma
resisténcia a fartura, quando comparado co

materiais dentdrios, como é exemplo, o composi

Este tipo de restaura¢do é unicamente feito de fo

ou seja, a pe¢a é confecionada em laboratério
uma impressdo ou molde previamente tirado ao ¢
numa outra consulta é feita entdo a adesao da fa
dente preparado. Neste intervalo é feito sempre uma
faceta proviséria.

Comparativamente as demais, estas apresenta
longevidade, manuteng¢do da cor original e uma ap
mais aproximada a dos dentes naturais. No entanto te ‘
ser mais dispendiosas.

Este tipo de tratamento é indicado para casos que exic
alta demanda estética:

espago entre dentes, o tamanho dos mesmo é
aumentado e consequentemente os espacos sao
fechados);

3) Correg¢do de tamanho (ex. dentes muito
pequenos, por exemplo incisivos laterais conico
4) Dentes tortos ou desalinhados;

5) Dentes com fraturas pré-existentes.

1) Dentes escurecidos;
2) Encerramento de diastemas (quando existe um ‘

Este tratamento ndo tem apenas indicagoes estéticas, sendo
geralmente transversal uma necessidade de corre¢do da
fungdo. Pacientes em que existe um desgaste severo dos
dentes, devido a situag¢6es de apertamento dentdrio e/ou
bruxismo, o restabelecimento da dimensdo dos dentes te

uma ag¢do estética e também funcional. A correcdo de guias

importantes para uma mordida e articulagcao estéveli g
também um exemplo do cardter funcional deste tipo de
tratamento.

Fases do tratamento

O QUE E NECESSARIO FAZER =

1. Tratamentos prévios: ortodontia, tratame
cdries, branqueamentos, tratamentos geng
plastias);

2. Primeira consulta para avaliagdo com registos
e andlise radiogrdfica;

3. Moldes para estudo e enceramento em labora

4. Consulta de “mock-up” (visualizagao e
real do possivel resultado final);

5. Consulta de preparagcdo dentdria e molc
laboratério;

6. Consulta da colocag¢do das facetas dentarias;

7. Consultas de controlo.

.
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COROAS SOBRE O DENTE

? Quando os dentes perderam uma grande parte
SABIA QUE...s

estrutura devido a carie, traumatismo ou fratu
importante restituir essa estrutura perdida de modo a

Vulgarmente, uma coroa dentdria protética dente mantenha a sua funcdo e estética.
pode também ser chamada de “pivot”.

O tratamento indicado para restabelecer esta per
estrutura sdo as coroas. Elas irdo cobrir completam
resto do dente remanescente e aumentar considerave
a sua resisténcia. Atualmente existem diversos tipo
cerdmica ideiais para a confe¢do de uma coroa co
estética e resisténcia necessdria, capazes de |
perfeitamente um dente tanto em forma, cor como fun¢

Indicagdes para as coroas:

1) Dentes muito partidos (devido a cdrie ou tr:
2) Casos em que o esmalte do dente esta
comprometido ou fragilizado;

3) Dentes com tratamentos endodonticos
(desvitalizagdo) onde existiv uma grande per
estrutura dentadria;

4) Auséncia completa do dente (neste caso &
necessdrio um implante).

OVERLAYS / ONLAYS & INLAYS

Quando os dentes perderam uma grande pa
estrutura devido a carie, traumatismo ou f
importante restituir essa estrutura perdida de moc
dente mantenha a sua fungdo e estética.

O tratamento indicado para restabelecer esta perda
estrutura s@o as coroas. Elas irdo cobrir completame
resto do dente remanescente e aumentar considera
PONTES SOBRE DENTE a sua resisténcia. Atualmente existem diversos
cerdmica ideiais para a confe¢do de uma coroc
estética e resisténcia necessdria, capazes d
perfeitamente um dente tanto em forma, cor como

As pontes sdo usadas quando temos auséncia de um ou
dentes e usamos os dentes existentes como pilares. Permi
restabelecer sorriso do paciente, melhorar a fonética e a
mastigagdo.

Indicagdes para as coroas:

1) Dentes muito partidos (devido a cdrie ou tr:
2) Casos em que o esmalte do dente estd
comprometido ou fragilizado;

3) Dentes com tratamentos endodonticos
(desvitalizagdo) onde existiu uma grande pe
estrutura dentadria;

4) Auséncia completa do dente (neste caso
necessdrio um implante).

Sdo tratamentos com indicagcdes especificas, podendo servir
como alternativa para a colocagdo de implantes, no entanto,
necessitam de um aconselhamento prévio por parte do
Médico Dentista. Tal como as coroas, facetas e overlays s
tratamentos feitos em laboratério e requerem vdrias

consultas.
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Nos Ultimos anos, tem-se dado cada vez mais enfoque a
estética do sorriso como forma de melhoria da autoestima,
da confianga e com o objetivo de devolver a vida social as
pessoas.

No entanto, a maior parte da populagdo quando pensa em
sorriso apenas pensa em dentes, descurando uma das
estruturas que |lhes ddo suporte e contorno: as gengivas.

De facto, os dentes tém vital importancia no sorriso, mas as
gengivas tém também um papel fulcral quando se almejam
resultados esteticamente agraddveis. E a chamada estética
rosa ou arquitetura gengival.

Como em tudo na vida, existem problemas se tivermos falta
ou excesso de alguma coisa e com as gengivas ocorre a
mesma situa¢do. Existem sorrisos que tém gengiva a mais,
outros que tém gengiva a menos e todos tém em comum
quererem a quantidade perfeita de gengiva para o seu

caso particular.

Os objetivos dos procedimentos que alteram a arquitetura
gengival ndo s6 sdo a estética como também a possibilidade
de permitir a melhoria da. higi a

estdo abaixo do nivel da gengiva. Por

também mascarar o excesso de gengi
aplicagdo de toxina botulinica para imp
superior suba tanto e exponha um sorriso ge

RECESSAO GENGIVAL

A falta de gengiva pode ser devido a doen¢a p
encerramento dos maxilares com contacto
inadequados, trauma por escovagem com forga e
ainda devido a dentes mal posicionados.

Os procedimentos de aumento de gengiva em torno dos
dentes sdo realizados de forma a facilitar a higiene ora
melhorar o conforto durante a escovagem, aumentar
espessura da gengiva, prevenir novas recessoes gengivais e
solucionar casos de hipersensibilidade (provocados pela
exposi¢do da raiz dos dentes).

Sdo diversas as técnicas existentes para a obtenca
resultado, nomeadamente recorrendo a enxertia (ret
gengiva de um local da boca e colocagao no local nec

ou ao reposicionamento da gengiva existente. Cabe
médico dentista avaliar e decidir qual a técnica bem como o

melhor tipo de enxerto a aplicar para recobrir a(s) raiz(es)

do(s) dente(s).

1

TRATAMENTOS GENGIVAIS

quantidade de gengiva, nomeadament
gengivectomia. Estes assentam mu
remog¢do do tecido em excesso (gengiva e/o
planeamento detalhado por parte do Méd
forma a alinhar o nivel gengival
enquadramento com os dentes e
harmonioso.

Ainda assim, ndo s6 devido a estética s
procedimentos. No caso de cdries que estao a

da gengiva, poderd ser indicada a remog¢ado
quantidade de tecido, como forma a poder aceder a esta
tratd-la. Outro exemplo é o aumento gengival g ¢
aquando do tratamento ortodontico, e ¢

para cirurgia caso ndo resolva espon

remog¢do do aparelho no final do tratamen
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Clinica Arriaga

A CHAVE E A PREVENCAO

As consultas regulores de & em 6
determinado pelo médico MM!, :
melhor forma de pravenir ou de

estas condigdes, tornando o tr

necessdrio menos invasivo @ menos cusioso para o
quer a nivel financeiro, quer a nival '

de recuperagdo.

EQUIPA DE ESTETICA DENTARIA

. ALEX LUZ / DR. ANDRE MACEDO / DR. CARLOS AMERICO / DR. NUNO CORREIA

i

Autor: Dr. Edgar Sousa Aguiar
Ultima revisao: Out. 2023
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VOLTE A SORRIR

Implantes Dentarios




