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Endodontia

NAL?

A Endodontia € a especialidade da medicina dentaria
dedicada ao estudo da polpa dentaria, do sistema canais e
tecidos que rodeiam as raizes, bem como das patologias e
tratamentos associados a estas estruturas.

A polpa dentaria tem fungdes sensitivas (sensibilidade ao
frio e calor) e defensivas (combate & carie). E composta por
terminagdes nervosas e vasos sanguineos e esta localizada
no interior do dente: na camara pulpar e nos canais
radiculares.

Quando a polpa é agredida por bactérias (por exemplo
através de caries profundas ou restauracdes infiltradas) ou
por trauma (traumatismos dentdrios ou bruxismo)
desenvolve-se uma inflamacao de todo o complexo pulpar
gue se estende a raiz do dente e aos tecidos que a rodeiam.
Esta inflamacao, pulpite, pode ser reversivel ou irreversivel.

Numa pulpite reversivel, normalmente causada pelas
bactérias da carie, a remogdo da carie e a restauragdo
definitiva ou provisdria do dente pode ser o suficiente para
resolver a situagao.

Em casos mais complexos, em que existe uma pulpite
irreversivel, a polpa ja nao tem capacidade de se reparar e
precisa de ser removida. Num estado mais avancado o
dente pode entrar em necrose ocorrendo uma infecao
bacteriana nos canais do dente havendo o risco de ocorrer
um abcesso. Isto ocorre quando as bactérias comegcam a
proliferar fora da raiz do dente.

Nestes dois Ultimos casos existe a necessidade de realizar o
tratamento endoddntico, vulgarmente conhecido como
“Tratamento de canal “ou “Desvitalizagao”, que consiste na
limpeza e desinfecdo do sistema de canais radiculares,
posterior obturacao e reabilitacdo do dente.

Apos este tratamento o dente tem que ser reconstruido
com uma restauracao ou com uma coroa, devolvendo ao
dente as suas funcdes mastigatorias.
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ABCESSOS DENTARIOS

Os abcessos dentarios surgem na sequéncia da contaminagao por
bactérias que invadem e infetam a polpa dentaria.

Como consequéncia desta infecdo as bactérias vao migrando pela raiz
do dente até atingirem o osso e desenvolve-se uma infegcao fora das
raizes do dente. Caso o dente nao seja tratado a patologia evolui até a
haver formacado e acumulacgdo de pus.

Existem dois tipos de abcessos:

Abcesso crénico - possui a forma de uma bolsa com aspeto de
“bolha na gengiva” ou de “pequena bola de cor esbranquicada
e conteudo purulento.

Estes dentes ndo apresentam sintomas ou podem incomodar
ligeiramente a mastigacao, normalmente estdo associados a infecdes

antigas.

Abcessos agudos - associados a muita dor, normalmente com
edema da gengiva a volta do dente ou em casos mais graves

edema da face.
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EM QUE CONSISTEO
TRATAMENTO ENDODONTICO?

O tratamento consiste em 4 fases
diferentes:

la - Abertura do dente e acesso aos Canais

Neste passo o dente é aberto de forma a que se exponha
a polpa do dente e se encontrem os canais, dependendo
do dente em questdo, pode variar entre 1 e 4 canais e em
certos casos até mais.

2a - Preparagcao Quimico-Mecanica dos Canais

Este é o passo mais importante do tratamento, que
promove a limpeza e desinfecao dos canais através de
microrganismos qgue possam causar infecdo. A
preparacao mecanica permite preparar os canais para
receberem o material de preenchimento.

3a - Obturagao dos Canais

Nesta etapa os canais sao preenchidos e selados com os
materiais mais adequados a cada caso.

4a - Restauracao

A Ultima etapa é a restauracao definitiva ou coroa sobre o
dente tratado, de forma a garantir um 6timo selamento
do tratamento endoddntico.
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QUANDO E QUE DEVO FAZER
TRATAMENTO CANAL?

Existem alguns sintomas/sinais que podem
alertar a necessidade de um tratamento
Endodontico.

7 SINAIS DE QUE PRECISA
DE UM TRATAMENTO CANAL

1.Dor persistente;
2.Sensibilidade ao frio e/ou quente;
3.Dor irradiada para outros dentes;
4.Dor a percussao, mastigacao;
5.Escurecimento do dente;
6.Edema da face (inchacgo);
4

7.Fistula (bolinha na gengiva).

Deste modo, em caso de apresentar algum destes
sintomas deve procurar um profissional.

Certamente que o médico dentista através de exames
clinicos e radiograficos ird confirmar ou nao a
necessidade do tratamento de canal.
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QUANDO NAO TRATO DE UMA CARIE,
POSSO TER QUE FAZER TRATAMENTO
ENDODONTICO?

Se uma carie nao foi tratada as bactérias presentes
nesta lesdao vao continuar a sua proliferacao e a lesao
vai aumentando de tamanho e com o passar do
tempo inevitavelmente vai atingir a polpa do dente
havendo necessidade de realizar um tratamento
endoddntico ou até a extragao do dente.

Além disso a carie é um tipo de lesao
infetocontagiosa o que significa que se pode alastrar
para os dentes vizinhos.
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PORQUE E QUE OS DENTES COM
TRATAMENTO ENDODONTICO PARTEM?

Os dentes com tratamento endoddntico por norma
apresentam ja caries de grandes dimensbes que
envolvem grandes perdas de estrutura dentaria, além
do mais o tratamento canal implica sempre mais
algum desgaste da estrutura dentaria para podermos
aceder ao fim da raiz do dente. Desta forma estas
pecas dentarias depois do tratamento endoddntico ja
sofreram uma grande perda de estrutura e estao
mais propicias a fratura durante a mastigacao.

Assim para evitar que exista uma fratura do
remanescente de dente ou até da prdépria raiz do
dente é aconselhavel a colocacao de uma peca de
ceramica em cima do dente nomeadamente uma
overlay ou uma coroa dependendo da quantidade de
estrutura perdida.
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QUAIS SAO AS TAXAS DE SUCESSO
DE UM TRATAMENTO CANAL?

As taxas de sucesso dependem de varios fatores como o

- i NnUumero de raizes do dente, a posicao na arcada, a
presenca ou nado de infecdo apical, a quantidade de
estrutura dentaria presente ou se o dente ja tem
tratamento de canal ou ndao. Mas com as tecnologias de
hoje, atingem-se taxas de sucesso de 80 a 90% tendo em
conta a situacgao.
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Pode ser necessario repetir o tratamento quando uma
infecao  prévia persiste, quando o tratamento
endoddéntico nao atingiu o fim de uma raiz do dente,
quando uma das raizes do dente nao foi encontrada e
ficou por tratar ou quando o dente parte e o tratamento
endoddntico fica exposto a saliva.
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Depende do caso, mas recomenda-se a sessao Unica. A
vantagem de uma sO sessao € evitar que o dente parta
entre consultas e reduzir o nUumero de vezes que o
paciente vem ao consultorio.
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Sim, podera acontecer porque podera existir alguma inflamacao
associada ao tratamento.

Também esta comprovado que o paciente que tenha dor antes do
tratamento endoddéntico tem maior probabilidade de sentir dor no
pos-operatorio.

A grande maioria das vezes a dor do pés-operatério estd associada ao
trauma durante a mastigagcao. Uma vez que este tratamento é feito
sobre anestesia local, no fim da consulta o paciente nao sente que
esta a trincar com mais for¢ca no dente tratado do que nos restantes e
o efeito da anestesia passa. Até que se desenvolve uma dor que vai
evoluindo até ao ponto em que o dente ddi ao cerrar os dentes. Esta
situacdo é facilmente resolvida com uma vinda ao consultério e um
pequeno ajuste do encaixe dos dentes.

Devera contactar o seu médico dentista e coloca-lo ao corrente da
situacao. Em caso de nao conseguir contactar o médico dentista:

e Adotar uma dieta de consisténcia mole e evitar mastigar na zona
afetada

e Recorrer a medicagdo que passa pelos analgésicos e anti-
inflamatorios.
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e Deve dirigir-se a clinica para que um dos nossos profissionais
possa avaliar a situagao e ver qual a causa do abcesso e a melhor
terapéutica para resolver a situagao.
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