Clinica Arriaga’

f v(©

@clinicarriaga

Q_,> 291282 590/ 961 215 060 M info@clinicarriaga.pt @ Av. Arriaga, 42B Ed. Arriaga, Sala 5.5 9000-064 Funchal




HARMONIZAGAO
OROFACIAL - O QUE E?

Harmonizacao remete para a procura de equilibrio. Quando
falamos em Harmonizagao facial referimo-nos a procura do
equilibrio da face, tanto no sentido vertical como horizontal,
e Nnao apenas ao tratamento dos sinais do envelhecimento,
como sao exemplo as rugas.

Orofacial por sua vez remete para a simbiose que existe entre
0S Nossos dentes, os tratamentos dentdrios e os tecidos
moles da face, que no seu todo formam o sorriso dos nossos
pacientes.

Desta forma, as diversas técnicas de Harmonizagao Orofacial
(HOF) fazem parte integrante de um correto planeamento
reabilitador por parte do Médico Dentista, permitindo
otimizar os tratamentos e atingir resultados de exceléncia.
Quando falamos de técnicas de HOF, falamos em técnicas
nao cirdrgicas como a aplicagdo de toxina botulinica
(commumente conhecida como Botox) e a utilizagdo de
preenchedores como o acido hialurénico.

1.1. ACIDO HIALURONICO:

O acido hialurénico € um composto natural do nosso
organismo, presente nas varias regidoes do N0sso Corpo: 0ssos,
articulagdes, pele e musculos; sendo a sua presenca 56%
associada a pele. A sua principal funcao fisiolédgica é a
hidratacao, permitindo uma pele mais elastica e saudavel.

Quando falamos na area da cosmética o acido hialurénico é
um gel usado no preenchimento de rugas, sulcos e linhas de
expressdo, normalmente no rosto, no entanto, a sua
aplicacdo estende-se por diversas areas do corpo.

Sendo um composto natural, a sua aplicabilidade no
preenchimento permite uma melhor hidratacdo da pele, o
gue fortalece a pele, diminui o surgimento de outras rugas e
linhas de expressao, previne o envelhecimento precoce e
evita a flacidez da pele.
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1.1.1. PARA QUE SERVE O
PREENCHIMENTO COM ACIDO
HIALURONICO?

E uma técnica utilizada para repor o volume em
uma determinada parte do rosto. Tem por objetivo
redefinir contornos da face — queixo, mandibula,
nariz, magas do rosto — e tratar rugas profundas,
como os sulcos nasogenianos, (bigode chinés).

1.1.2. QUAIS SAO OS
BENEFICIOS?

A toxina botulinica € uma proteina que funciona
como bloqueador da agao muscular. Deste modo, o
seu efeito traduz-se no relaxamento do musculo.
Ao relaxarmos o musculo estamos a diminuir a sua
constante contragdo e, a longo prazo, a reduzir o
surgimento de novas rugas. E por isso que o botox
deverd ser aplicado como um tratamento de
prevengao, pois a sua agdo ndo € para corrigir as
rugas estaticas (aquelas que ja existem) mas sim as
rugas dinamicas (aquelas que surgem pelo
movimento do musculo).

Além das suas aplicabilidades na estética, a toxina
tem um amplo espectro de agao terapéutica.
Inicialmente quando descoberta, foi usada para
tratar os estrabismo mas pode também ser usado
para diminuir a transpiragdo em caso de
hiperidrose ou como tratamento profilatico para as
enxaquecas. Outra indicagdo da toxina botulinica é
em situagbes de espasmos faciais  (ex.
Blefaroespasmos).

1.1.3. DEVE SER SO APLICADO EM
PELES CANSADAS E MADURAS?

Nao, pode ser usado em peles jovens dependendo
do objetivo do tratamento.
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1.1.4. OS EFEITOS DO ACIDO
HIALURONICO SAO IMEDIATOS?

O efeito do preenchimento é imediato. Apds os
primeiros dias, podera surgir algum inchago que ira
desaparecer. No entanto, os resultados finais
poderao demorar algumas semanas.

1.1.5. QUEM PODE USAR O
TRATAMENTO?

As Unicas contraindicagbes dizem respeito a
gravidas, mulheres a amamentar, casos de doencgas
autoimunes (nao controladas), situagdes de alergias
conhecidas numa aplicagao prévia, ou histérico de
reacdes alérgicas graves (choque anafilatico).

1.1.6.QUANTO TEMPO DURA 4

O TRATAMENTO? i«

O tratamento com acido hialurénico dura normalmente entre 6 a 18 meses. A sua
duracao ira depender dos habitos e estilo de vida do paciente e do local da
aplicagao.

FUNCIONA MESMO?

Sim, funciona. Este pode ser usado sobre a forma de gel (para preenchimento
facial/labial, para hidratagdo facial/labial e para bioestimulacdo de colagénio) ou
pode ser usado sobre a forma de creme ou em capsulas.

Suaviza as rugas e linhas de expressao provocadas pela idade, diminui a flacidez da
pele e aumenta o volume de algumas zonas na face ou no labio.
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1.2. TOXINA BOTULINICA:

A toxina botulinica é uma proteina que funciona como
blogueador da agcdo muscular. Deste modo, o seu efeito
traduz-se no relaxamento do musculo.

Ao relaxarmos o musculo estamos a diminuir a sua
constante contragao e, a longo prazo, a reduzir o
surgimento de novas rugas. E por isso que o botox
devera ser aplicado como um tratamento de
prevencao, pois a sua agdo NAo € para corrigir as rugas
estaticas (aquelas que ja existem) mas sim as rugas
dindmicas (aquelas que surgem pelo movimento do
musculo).

Além das suas aplicabilidades na estética, a toxina tem
um amplo espectro de acao terapéutica. Inicialmente
guando descoberta, foi usada para tratar os estrabismo
mas pode também ser usado para diminuir a
transpiracdo em caso de hiperidrose ou como
tratamento profildtico para as enxaguecas. Outra
indicagdo da toxina botulinica € em situagdes de
espasmos faciais (ex. Blefaroespasmos).
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2. HOF NA MEDICINA DENTARIA

Sao diversas as indicagdes tanto do acido hialurénico como do
botox na medicina dentdria, seguem alguns exemplos da sua
importancia e complementaridade:

Apos reabilitagdes dentarias, com prdoteses removiveis ou fixas,
€ possivel restituir o suporte e volume do labio que muitas
vezes ¢é perdido devido ao colapso dos tecidos aguando da
auséncia de dentes;

Permite o relaxamento de certos musculos que possam
comprometer a estabilidade das préoteses removiveis (ex.
Musculo mentoniano);

Posteriormente ao tratamento ortoddntico, podera existir uma
necessidade de melhorar a projegdo dos tecidos moles
periorais;

Em certos casos é possivel reduzir ou até mesmo corrigir o
sorriso gengival bem como melhorar casos de sorrisos
assimétricos;

Corrigir sorrisos invertidos e triste devido a comissuras labiais
invertidas, através do relaxamento do musculo depressor do
angulo da boca e do platisma;

Melhorar os sulcos naso-genianos, através da sustentagao da
regido malar, conferindo também um aspeto mais suportado
da porgao superior do labio e tecidos periorais;

Na periodontologia, ainda que de forma limitada, o
preenchimento das papilas pode ajudar na diminuigao dos
triangulos negros inestéticos;
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entaria 2.1 COMO E FEITA A APLICAGAO DA TOXINA

BOTULINICA E DO ACIDO HIALURONICO?

Idealmente o Médico Dentista, antes de qualquer procedimento,
irad fotografar a face de modo a diagnosticar e a comparar o
resultado dos tratamentos.

Feito o diagnodstico sera sugerido o melhor plano de tratamento
para o paciente, tendo em conta as suas necessidades. Apenas
recomenda-se, que antes da consulta onde sera aplicado o(s)
produto(s) para a harmonizagao facial, o paciente faga a remogao
da maquilhagem.

Sdo tratamentos, que apesar de nao completamente indolores,
nao necessitam obrigatoriamente de anestesia, principalmente o
tratamento com toxina botulinica. Por outro lado, quando falamos
do acido hialurénico, podera ser necessario, em determinadas
areas, o uso de anestesia para diminuir o desconforto.

Os efeitos inicias da toxina apenas sao observados 24-48h apds
procedimento, tendo agao maxima 15 dias, ja com o acido
hialurénico os efeitos sao imediatos.

2.1.1. TOXINA BOTULINICA (BOTOX)

.
2.1.2. QUAIS SAO AS ZONAS MAIS PROCURADAS
PARA FAZER O TRATAMENTO DE BOTOX?

Olhos, testa e glabela e corregdo do sorriso gengival.

Nariz e Queixo Preenchimento Labial

Glabela




2.1.3. O RESULTADO DO BOTOX E IMEDIATO?

Nao. No 1° dia ndo se vé nada. Ao 3° e 4° dia ja comega a notar
alguns resultados e ao fim do 15° dia, o resultado esta
estabelecido.

2.1.4. QUANTO TEMPO DURA O BOTOX?

Normalmente tem uma duragao de 6 meses.

I 2.1.5. A PARTIR DE QUE IDADE E QUE SE
PODE COLOCAR BOTOX?

A aplicagdo estética de botox deve ser feita em idade adulta

Recomendagdes pos-tratamento:

e Nao se deitar, manter a cabeca elevada nas 4 horas seguintes
ao procedimento;

» Evitar baixar e/ou inclinar a cabeca;

e Ndo exercitar a mimica durante 1 hora;

e N3ao manipular a zona tratada ou fazer compressao, durante as
primeiras 4 horas;

e Ndo realizar atividades fisicas intensas ou sauna nas 24 horas

apos;
e Nao apanhar sol nem fazer solario nas 24 horas apos;
e Nao aplicar cremes nem maquilhagem nas primeiras 12horas;
Aplicar gelo em caso de desconforto;

Podem surgir efeitos indesejados:

Surgimento de pequenas papulas na pele, devido a injegao do

produto, mas que desaparecem aproximadamente 2 horas

apos aplicagao;

e Vermelhdo na zona da injecédo, (eritema) dores de cabeca
(cefaleia), palpebra descida (ptose

o palpebral), visdo dupla (diplopia) e/ou fraqueza muscular. A
maioria sdo efeitos transitdrios;

e Sendo o botox um produto injetavel, podera surgir apods a sua
aplicacdo: dor, ardor, edema ou hematoma.

Em caso de alteragdes subidas contas o Médico dentista.




2.2. ACIDO HIALURONICO

Quais sdo as aplicagdes mais frequentes?

Olheiras;

Nariz;

Labios

Magcas do rosto;

Queixo;

Sulcos nasogenianos (Bigode chinés).

Recomendag¢des pds-tratamento:

Nao tocar nas areas tratadas durante as primeiras 12 horas;
Nao aplicar maquilhagem nas 8 horas seguintes ao
tratamento;

A desmaquilhagem deve ser ligeira, sem fricgcdo ou pressao
(nessa mesma noite);

Manter a cabeca elevada nas 4 horas seguintes ao
procedimento (ex: nao deitar de barriga para baixo, nao deitar
de lado);

Nao praticar exercicio fisico ou sauna nos 2 dias apds o
tratamento;

Evitar a exposig¢ao solar direta e intensa ou a temperaturas
muito altas nas 24h apods procedimento;

Dormir com a cabecga elevada.

Podem surgir efeitos indesejados:

e Surgimento de sensacao de dor, ardor ou picada e

aparecimento de edema e/ou hematoma relacionado com o
local da injecao;

e Caso surja hematoma ou edema, aplicar gelo durante 24 horas

e pomada de Arnica nos dias seguintes;
Em caso de alterac¢des subidas contactar o Médico assistente




3. FIBRINA

A Fibrina ou IPRF (plasma Rico em plaquetas), pode ser usada tanto na medicina
dentdaria como na harmonizagdao Orofacial.

E um concentrado de fatores de crescimento autélogo capaz de estimular a
regeneracgao tecidual.

Na harmonizagdo orofacial este tratamento pode ser utilizado para a remog¢ao de
marcas de acne, fotoenvelhecimento, tratamento de flacidez e permite a
bioestimulagao dos tecidos.

3.1. ZONAS DE APLICAQKO

NA HOF:

Macas do rosto;

Testa;

Sulco nasogeniano (bigode chinés);
Labios.

O uso de PRF na HOF deve-se ao facto deste
estimular a producao de colagénio.

Os seus beneficios sdo evidentes no que toca a
prevengao de manchas e rugas, suavizagdo de
cicatrizes e marcas de acne, assim como
revitalizacdo dos labios.

A sua aplicagao e duragao do tratamento varia
consoante a necessidade do paciente.

Para além disso tem sido amplamente utilizado na
medicina dentaria devido as propriedades anti-
inflamatdrias e de liberagcao de fatores de
crescimento que potenciam a cicatrizagao e
regeneracgao tecidular.

O protocolo de utilizagao de IPRF implica a colheita
de sangue do paciente e centrifugacao do mesmo
de forma a fazer a separagdo dos componentes
sanguineos.

3.1.1- DEVE SER SO APLICADO EM
PELES CANSADAS E MADURAS?

Nao, pode ser usado em peles jovens dependendo
do objetivo do tratamento.
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4. 0 QUE E A MESOTERAPIA FACIAL/MESOLIFT OU
INTRADERMOTERAPIA?

o Com o passar do tempo, a pele perde a sua firmeza e capacidade de hidratagao,
assim como também evidencia sinais de stress, fadiga, falta de luminosidade.
A mesoterapia permite rejuvenescer a pele.

A mesoterapia é um tratamento estético que visa estimular a producao de fibras
de colagénio e de elastina na pele e € um dos tratamentos mais utilizados para
melhorar a qualidade da pele e combater sinais de envelhecimento.

Esta técnica consiste na aplicagdo de vitaminas e acido hialurdnico através de
microinjecdes no rosto, conferindo luminosidade e beleza a pele. Para além disso,
também pode ser usado o préoprio sangue do paciente para obter este tipo de
resultados.

Para além da hidratagao, a mesoterapia com NCTFI135 corrige as rugas de
expressao, previne a perda da elasticidade dos tecidos, combate o
envelhecimento e melhora a aparéncia da pele do rosto, reduz as rugas e sinais de
rosacea.

4.1. INDICAQéES PARA O TRATAMENTO:

Revitalizagcao da pele cansada;
Hidratacdo da pele sem brilho;
— Reducao da flacidez;
“Q"'&- Trata peles fragilizadas pelo fumo, sol, quimicos, etc;;
\ i Atenua rugas e linhas de expressao;
Relaxamento cutaneo;
Perda de densidade, de tonicidade e flexibilidade
Tratamento de acne, poros dilatados, cicatrizes, manchas

=

‘ — . .- i

4.2 QUANTOS TRATAMENTOS SAO NECESSARIOS? gun

Em média sdo necessarias 4 a 6 sessdes de mesoterapia com intervalo de 21 a
45 dias para obter os resultados desejados.

-

4.3 QUANTO TEMPO DURAM OS TRATAMENTOS?

-
A durabilidade varia de paciente para paciente, sendo normalmente

- necessarias uma sessdo de manutengao a cada 6 meses apods o tratamento

inicial.
7
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4.4. EXISTEM CONTRAINDICAGOES NO
TRATAMENTO?

Sim, o tratamento ndo devera ser feito por mulheres gravidas ou a amamentar ou
pessoas com doengas autoimunes.

Para além disso, € sempre feita uma histéria médico do paciente que permite
verificar se esta apto ou ndo para o tratamento.

O colagénio é a principal proteina estrutural da pele e é responsavel pela
sustentacao da derme.

E essa proteina que mantém a pele firme, resistente e com boa elasticidade”

5.1. O QUE SAO BIOESTIMULADORES?

Sdo ativos biocompativeis com o organismo humano (bio).

Quando aplicados na pele, estimulam a produgdo de colagénio, que € a proteina
responsavel pela sustentacao e firmeza da pele.

Os biocestimuladores de colagénio promovem um efeito rejuvenescedor na pele,
diminuindo as rugas e flacidez



5.2. ONDE PODEM SER APLICADOS?

Isso serve para aplicagdes perto de areas de osso que irda melhorar os contornos
da mandibula, da bochecha e até mesmo da area dos olhos.

Além de sustentar essas areas, esse produto pode ser aplicado um pouco mais
superficialmente para melhorar a qualidade da pele.

No rosto melhora:
e Linhasfinas;

e Flacidez de pele;
e Diminuir os poros abertos.

5.3. PARA QUEM SAO INDICADOS OS
TRATAMENTOS COM BIOESTIMULADORES?

Pessoas com mais de 30 anos de idade, quando comegam a perder colageno no
organismo de forma natural, com a perda aproximada de 1% ao ano.

Os bioestimuladores de colageno auxiliam na recuperagao do volume facial, reduz
as rugas e marcas de expressao € melhora a flacidez das regides onde foi aplicado.

Vo

5.4. QUANTAS SESSOES SAO NECESSARIAS?

Em peles mais jovens, geralmente uma sessao traz melhorias e serve de prevengao.
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5.5. QUAIS SAO OS LOCAIS DE APLICAGAO DOS
BIOESTIMULADORES?

Sdo ativos biocompativeis com o organismo humano (bio). Quando aplicados na ! \
pele, estimulam a produgado de colagénio, que € a proteina responsavel pela
sustentacgao e firmeza da pele.

Os biocestimuladores de colagénio promovem um efeito rejuvenescedor na pele,
diminuindo as rugas e flacidez

5.6. COMO E FEITA A APLICAGAO DE
BIOESTIMULADORES?

-

d
E um tratamento injetavel, realizado com canulas ou microagulhas

As sessdes devem se repetir a cada 30 a 60 dias e o ndmero de sessdes varia de
uma a trés.

5.7. QUANTO TEMPO DURA O EFEITO DOS
BIOESTIMULADORES?

O efeito depende to tipo de produto e do estilo de vida do paciente, mas em
média duram 18 meses.

5.8. OS RESULTADOS SAO IMEDIATOS?

Os resultados da primeira sessao s sao visiveis passados 3 meses. Este tratamento
deve ser repetido anualmente para prevencao de flacidez.

5.9. QUALQUER PESSOA PODE FAZER ESTE
TRATAMENTO?

Nao é indicado para gravidas ou mulheres a amamentar e pacientes com doencas
autoimunes.

o
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na Clinica Arriaga sao:

» Acido hialurénico - labios, rugas ao redor dos olhos, vincos na
testa, definir contorno da mandibula, aumento da maga do rosto,
“bigode chinés”, aumento do queixo, melhoria do contorno facial;
Aplicacdo de toxina botulinica (botox);

Mesoterapia;

Fibrina — melhora a qualidade da pele;

Bioestimuladores ou complexos vitaminicos.

naw X

Médicos que realizam tratamentos de HOF

Dra. Flavia Farinha Dr. Nuno Correia Dr. Roberto Henriques Dra. Teresa Vieira
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