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O QUE SAO

»

IMPLANTES DENTARIOS =

Os implantes dentdrios sao “raizes artificia
como objetivo a substituicdo de pecas dentarias
dentes muito danificados de modo a que se
tanto a fungcdo mastigatéria, como a estética e @

Os implantes podem ser de vdrios materiais, n
mais utilizados sdo os de titanio e os de zirco
biocompativeis, tém afinidade para a aposi¢cado ¢
as células que vdo garantir a sua estabilidade no

Desde que realizados mediante a técnica
acordo com as especificagoes do fabricante, sac
a melhor opgdo de reabilitagao oral.

Os implantes sdo “aparafusados” no osso e n
tada ou aparafusada uma coroa, ponte ou prote

Posso colocar dentes num so

Se as condig6es 6sseas e sistémicas o permiti
dade e qualidade 6ssea suficientes), a cirurgia
segundo a técnica correta e sem complicacoes
os implantes estiverem com uma estabilidade pr
possivel a aplicagdo de carga, ou seja, a colocacc
tagcdo poderd ser feita no mesmo dia da co
implantes.

De notar que idealmente deve agua
cicatrizagdo dos implantes antes da colocacac
tacao definitiva.

Vantagens da sua utilizaga

Os implantes dentdrios sao a melhor solugcao

e tém diversas vantagens nos mais variados cc¢
delas é a restituicGo da fung¢do mastigatoria
importancia fulcral para a maior parte dos pa
permite uma qualidade de vida que havia s
Seguidamente, a nivel estético, ja que pa
substituirem dentes perdidos (algo com um gra
visual), ainda permite a que a reabsor¢ao 6ssec
aquando da perda e nos tempos seguintes se
pela presenga dos implantes, permitindo

manuteng¢do da estética dento-facial.
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I Quantas fases

S0o necessarias =

.

DR TERESA VIEIRA

PERIODONTIA - IMPLANTOLOGIA

As fases necessdrias a «Coloca¢ao _dos
propriamente ditos dependem do cas$o individuad
poderdo ser necessdrias cirurgias de régeneracao
casos onde ndo haveria osso disponivel em
suficiente para poder albergar um implante. Ness
necessdrio que o novo osso cicatrize durante 4 ¢
antes da colocag¢do do implante.

Por sua vez, aquando da colocag¢do do
dependendo do caso, poder-se-d ou ndo aplica
implante, ou seja, colocar-se a reabilitacdo pretend
ponte, protese) de forma precoce, imediata ou ta
mente, prevé-se um novo periodo de cicatrizacdo
a 5 meses e que tem o objetivo de permitir que
osteointegre.

Seguidamente, é colocada em fung¢do a r
pretendida, havendo ainda uma fase de controlo q
nas consultas de controlo seguintes e em que
manutengdo quer dos implantes quer da re
Existem, portanto, de uma forma geral, trés fases:1
2. Protética, 3. De controlo.

Perdi um dente ha muitos anc
posso colocar implantes?

Sdo necessdrios alguns requisitos para
colocagdo de implantes. A perda de um dente ha
poderd ndo ser um fator impeditivo para se
Havendo disponibilidade 6ssea (em quantidade
dade), boa higiene oral, condigoes sistéemicas e pe
bem controladas e de preferéncia a inexisténcia
nocivos (como o tabaco e o dlcool) a solucao re
com implantes é francamente previsivel.

Cuidados pré e pés-operatoric

Em termos de cuidados pré-operatorios, € nece
estejam controladas todas as patologias qu
interferir quer com a cirurgia em si, quer com a
gragdo do implante nos meses que se seguem aci
como a redu¢do ou eliminagdo de hdbitos nociv
tabagismo e o alcoolismo.

Em relag¢do aos cuidados pos-operatorios, es
grande importdncia, jd que tém impacto nos resu
conforto do paciente. Nos primeiros dois dias
aplicado gelo durante 10 min de hora a hora; os be
os movimentos de suc¢do devem ser evitados;
deverd estar virada para cima e numa posi¢cdo mc
aquando do sono; deve ser evitado baixar a ¢
longos periodos e o exercicio fisico evitado durante
caso de haver sangramento (que € normal), ¢
colocada e mordida uma gaze no local interven
paciente deve seguir a medica¢do prescrita p
dentista que, dependendo do caso, podera inclui
cos, anti-inflamatérios e antibioticos. Em relacac
tagdo, esta deverd ser a base de alimentos frios e
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Como fazer . ~ ?
Higieniza¢ao 4

A higiene oral é o fator comum imp
qualquer tipo de intervencdo médico-dentaria g
mais previsivel o sucesso da mesma. A higiene dc
sobre os implantes deve ser feita como se de de
se tratassem, ou seja, recorrendo a escovage
minutos 2-3 vezes por dia com pasta e escova
Por sua vez, também se podem usar outros me
res como os escovilhdes e o fio dentdrio, adapta
tipo de reabilitagdo.

Quanto tempo duram?

Os estudos apontam para taxas de suc
0s 96% aos 10 anos. A duracao dos implantes, be
grados e em fungdo, depende da técnica utilizad
to pelos timings da cicatriza¢do e da aplicacao
implantes, do tipo de reabilitacao e do material d
higiene oral do paciente e da comparéncia as
controlo e manutengao.

Manuteng¢do dos implantes?

Os pacientes devem informar o méc
sobre qualquer alteragdo ou desconforto relacio
drea submetida a cirurgia de implantes, espe
periodo em que decorre a osteointegracao, ou se
protética. Nessa fase, se as condi¢coes o permitir
da e ajustada a reabilitagdo pretendida. Deve
das consultas de manuten¢do anvalmente ou 2 v
a semelhan¢a do que se preconiza para os dent
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